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EXPLOITER AU MIEUX CHATGPT ET LES AUTRES LLM POUR AMELIORER SA PRODUCTIVITE  

 
 

Public  

            
Tous professionnels de toute entreprise dans des postes de cadres ou indépendants voulant se 
former à ChatGPT.  
        

Prérequis Prérequis nécessaires : niveau BTS minimum 
DISPOSITIONS 

PRATIQUES Effectif maximum : 10 participants 

Modalités et délai 
d’accès  

 
Inscription via notre bulletin d’inscription, par mail ou par prise de contact téléphonique : au 
minimum 15 jours avant le démarrage de la session. 
Possibilité de prise en charge, rapprochez-vous de votre OPCO. 
 

Présentation générale 
(Problématique, intérêt) 

Aujourd’hui, dans le paysage professionnel, l’intelligence artificielle occupe une présence aussi cruciale 
que la bureautique constituant désormais un pilier fondamental pour l’amélioration de la productivité 
au sein des entreprises. 
Cette formation est destinée aux professionnels cherchant à optimiser leur utilisation de ChatGPT et 
des autres LLM pour augmenter leur productivité.  
Elle offre une approche pratique et complète. 
 

Objectifs 

Apprendre aux bénéficiaires à intégrer ChatGPT dans la gestion de projet pour optimiser la 
communication et la prise de décision en exploitant les capacités de génération de langage. 

Accompagner les bénéficiaires dans l’application de l’IA pour la gestion du temps et des ressources 
afin d’améliorer la productivité en utilisant des outils d’automatisation intelligents. 

Initier les bénéficiaires à l’utilisation du SEO basé sur l’IA pour améliorer le référencement naturel des 
sites web en appliquant des stratégies de contenus optimisées par l’IA. 

Initier les bénéficiaires aux outils d’IA graphiques pour renforcer leur créativité et efficacité en 
intégrant des logiciels de conception assistés par IA dans leur flux de travail. 

 
 

Contenu de la formation 

Programme détaillé : 
Le contenu de la formation et le déroulement de la formation doivent être prévus et en adéquation 
avec les objectifs de la formation. 
Il doit retracer les différentes étapes intermédiaires et détailler la progression pédagogique. 
 
Jour 1: Fondamentaux - Théorie et pratique 
Lors de la première journée de la formation en Intelligence Artificielle, vous plongerez dans les 
fondamentaux de cette technologie révolutionnaire. Nous vous offrirons une combinaison équilibrée 
entre la théorie pour comprendre les concepts clés et la pratique pour mettre en application ce que 
vous apprenez. Vous bénéficierez d'une immersion totale dans un environnement d'apprentissage 
interactif, vous permettant de développer une solide compréhension des bases de l'Intelligence 
Artificielle. Notre approche unique vous permettra de voir immédiatement comment l'Intelligence 
Artificielle peut être appliquée dans le monde réel, vous donnant un avantage précieux pour aborder 
des projets et des défis liés à l'Intelligence Artificielle. 
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Objectifs jour 1 : 

Apprendre aux bénéficiaires à intégrer ChatGPT dans la gestion de projet pour optimiser la 
communication et la prise de décision en exploitant les capacités de génération de langage. 

Accompagner les bénéficiaires dans l’application de l’IA pour la gestion du temps et des ressources 
afin d’améliorer la productivité en utilisant des outils d’automatisation intelligents. 
  
Contenu jour 1 : 
Matin : Approche théorique 
Après-midi : Cas pratiques 
  
•             Comprendre les enjeux de l’iA  : Saisissez les enjeux cruciaux et la valeur ajoutée de 
l'intelligence artificielle au sein de l'entreprise. 
•             Maîtrise des Prompts : Apprenez à manier des prompts complexes, découvrez les bonnes 
pratiques, les limites, et l'art subtil de la rédaction de prompts. 
•             Optimisation du Contenu : Traduisez, reformulez et résumez un contenu fidèlement au style 
du document d'origine. 
•             Résumé Vidéo Automatique : Transformez une vidéo en un post LinkedIn accrocheur, un 
email pertinent ou une actualité captivante. 
•             Traduction, analyse des retours clients. 
•             Coach critique de projets. 
•             Community manager. 
•             Rédacteur web. 
•             Agent RH. 
 
Jour 2: Approfondissement niveau 2 - Théorie et pratique 
La deuxième journée de la formation en Intelligence Artificielle vous conduira vers un niveau 
d'expertise supérieur. L'approfondissement au niveau 2 vous permettra de plonger encore plus 
profondément dans la théorie tout en continuant à vous engager activement dans des exercices 
pratiques avancés. Vous acquerrez une compréhension approfondie des concepts avancés de 
l'Intelligence Artificielle et apprendrez à les appliquer dans des scénarios complexes. Cette journée 
vous préparera à relever des défis encore plus exigeants en vous dotant de compétences de pointe 
en matière d'Intelligence Artificielle. 
  

Objectifs jour 2 : 

- Initier les bénéficiaires à l’utilisation du SEO basé sur l’IA pour améliorer le référencement naturel 
des sites web en appliquant des stratégies de contenus optimisées par l’IA. 
- Initier les bénéficiaires aux outils d’IA graphiques pour renforcer leur créativité et 
efficacité en intégrant des logiciels de conception assistés par IA dans leur flux de travail. 
  
Contenu jour 2 : 
Matin : Approche théorique 
Après-midi : Cas pratiques 
  
  
•             Apprentissage Ciblé (custom instructions) : Découvrez les instructions personnalisées, leurs 
applications, paramétrages, avantages et limites. 
•             Prompts Spécialisés : Créez des prompts adaptés à des métiers spécifiques tels que Analyste 
Marketing Digital, Expert en E-mail Marketing, Spécialiste SEO, et bien d'autres. 
•             Veille Proactive : Restez à jour avec les dernières tendances grâce à l’IA. 
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•             Maîtrise des Plugins : Approfondissez votre compréhension des plugins essentiels parmi le 
millier de plugins disponible. 
•             Analyse Data Avancée : Découvrez l'outil "ADVANCED DATA ANALYSIS" et maîtrisez les 
fonctions internet avancées et l’analyse de documents. 
•             Méthodologies Innovantes : Familiarisez-vous avec les méthodes BONO, MINDMAP, 
SCRUM. 
•             Chat GPTVision : Profitez d'analyses comparatives multi-entrées, d'analyses de graphes, 
d'analyses de comptes de résultats, et cartographiez des processus. 
•             Robotique & Chat : Explorez la robotique avec ChatGPT. 
•             DALL E3 en Action : Réalisez des images de haute qualité avec DALL E3, générer des visuels à 
partir d'articles, blogs, emails, et plongez-vous dans l'introduction à la création de logos. 
•             Création d’agents IA : rédacteur Web 
  
Avec cette formation en deux jours, vous serez prêt à affronter le monde de l'Intelligence Artificielle 
avec confiance et expertise. 
  
 

Modalités pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
• Exercices pratique, exposés, film, contenu vidéo 
• Support pédagogique  
• Matériel de vidéo projection ; 
• Mac 
• Comptes professionnels ChatGPT + 
• Salle 
Méthodes :  

● Active, 
● Interrogative 
Modalités : 
Présentiel 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en 
fonction de l’évolution pédagogique. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une régulation 
sur les points soulevés. 

Moyens d’encadrement 
de la formation 

Next Best Of s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation est 
basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui permettent 
l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Vidéo-projection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

Compétences / 
Capacités 

professionnelles visées 

Comprendre les enjeux et usages de l’intelligence artificielle : ChatGPT et les autres LLM. 

Utilisation d'outils IA : apprendre à utiliser ChatGPT et d'autres LLM pour automatiser des tâches et 
générer du contenu. 

Rédaction de Prompts Efficaces : acquérir la compétence de créer des instructions précises et 
adaptées à ChatGPT et aux autres LLM pour obtenir des réponses cohérentes et pertinentes. 

Adaptabilité Linguistique : être capable d'adapter le langage et le style en fonction du public cible. 
 
Gestion de Contenu : savoir gérer et optimiser le contenu généré par ChatGPT et les autres LLM pour 
des publications, des e-mails, des réseaux sociaux, etc. 
 
Évaluation des résultats : savoir évaluer les résultats générés par ChatGPT et les autres LLM et 
analyser leur qualité pour apporter des améliorations et en tirer des informations pertinentes. 
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Créativité : encourager la créativité dans l'utilisation de ChatGPT et des autres LLM pour explorer de 
nouvelles opportunités et idées. 

  

Durée Durée totale : 2 jours soit 14 heures 

Dates  

Lieu(x) 54-56 Avenue Hoche (Immeuble SPACES) 75008 Paris 

Coût par participant 
A partir de 1500 € HT 
 
 

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des différentes 
situations d’handicap. 

Contact référent handicap : Marine Diquélou /  marine@nextbestof.com / 06.77.67.29.62  

Restauration Non 

Hébergement Non 

Responsable de l’action, 
Contact 

Nom, Prénom et coordonnées : Marine Diquélou /  marine@nextbestof.com / 06.77.67.29.62  

 

Formateur Monsieur Jean-Luc HAURAIS 

Suivi de l’action 
Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les stagiaires 
(émargement par les stagiaires et le formateur, Attestation de stage) 
Une attestation de compétences sera remise à chaque stagiaire 

Evaluation de l’action 

- Evaluation de l’action (satisfaction des participants)  
- Evaluation du degré d’acquisition des compétences : Test final avec grille d’évaluation  

Attestation de formation “EXPLOITER AU MIEUX CHATGPT ET LES AUTRES LLM POUR AMELIORER SA 
PRODUCTIVITE” 
Evaluation de la prestation de formation « à chaud » (tour de table, cible, bilan écrit…). 
Evaluation des acquis au regard des objectifs attendus « à froid » après 1 à 3 mois. 

mailto:marine@nextbestof.com
mailto:marine@nextbestof.com
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Pour aller plus loin Next Best Of se doit de proposer à l’apprenant des passerelles ou des formations complémentaires 
ou supérieures 

 


